
Balançoire 

Quand tu te lèves le matin

Te demandes quelle sera ta 
météo

Depuis des mois un sourd 
chagrin

Place ton cœur dans un étau 


Un jour sur deux, un jour sur 
trois

Douc’ment à petit pas sans 
prévenir

Tu t’habilles de chaud ou de 
froid

Profonde tristesse ou trop de 
rires


Une fois au nord, une fois au 
sud 
C’est quoi cette vie écartelée 
Toi tu ne veux que la quiétude 
D’une vague douce 
D’une vague douce pour te 
bercer 

Mais ce putain de balancier

Là sous ta peau se met à 
déchirer

Ta tête, ton cœur, tes amitiés,

Pièces d’un puzzle éparpillées


Et dans ce cirque t’es 
embarquée

Saltimbanque, clown, jongleur 
ou trapéziste 

Artiste qui peine à s’libérer

De son humeur équilibriste 


Surtout ne pas tomber 
Contre le sol, s’échouer 
Yeux ouverts ou mains fermées 
Funambule  
Funambule sans filet 

Peux-tu seulement garder 
l’espoir

D’un jour ou l’autre tout comme 
ces enfants

Abandonner ta balançoire

Ni Terre ou ciel juste vivant


Les pieds au sol doucement 
posés

Les mains ouvertes, cœur 
apaisé

Au fond du ciel regard levé

Orages, tempêtes envolés

Effacés 

Oubliés


…


Mais ce putain de balancier

Là sous ta peau se met à 
déchirer

Ta tête, ton cœur, tes amitiés,

Pièces d’un puzzle éparpillées
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